
ERSTE SCHRITTE
nach der Autismus-Diagnose



• Kontakt zur lokalen SHG
(zum Erfahrungsaustausch und zur 
Informationssammlung)

• Beratung durch den RV
(für konkrete Anlaufstellen und 
Ansprechpartner und indiv. Engagement)
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• EUTB (zur Unterstützung)

• Therapieplatz und Ärzte
(z.B. ATZ, Psychotherapie, Psychiater)

• Netzwerkaufbau gemäß dem 
persönlichen Bedarf 
(z.B. Schule, AUD, Arbeit, Wohnen, Freizeit)
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• Anträge und Gespräche
(Eingliederungshilfe, Pflegegrad, 
Schwerbehindertenausweis,  etc.)

• Ggf. rechtlicher Beistand
(z.B. Rechtsschutz, Anwalt)
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Diagnose: 
Autismus



Checkliste „Wer hilft wann?“

SHG finden

RV ASB

ZAKS (BS & 
AUD)

Ärzte

Pflegegrad

EUTB

SHG

Krankenkasse

Eingliederungshilfe

SHG

EUTB

Jugendamt bzw. 
Sozialamt

SBA

EUTB

Versorgungsamt



Checkliste „Wer hilft wann?“

Therapieplatz

RV ASB

ZAKS (BS & AUD)

Ärzte

Ärzte

EUTB

SHG

RV ASB

Sonstige Hilfen

SHG

EUTB

RV ASB

evt. Jugendamt oder 
Sozialamt



SHG Kontakt
im 

RV*

1 Ortenau a.genter@ass-suedbaden.de 

2 Freiburg und Umland autismus.elterntreff.frbg@gmail.com

3 Lörrach info@autismus-loerrach.de

4 Hochrhein info@autismus-hochrhein.de

5 Hochschwarzwald
elterntreff.autismus.hochschwarzwald@web.d
e

6 Schwarzwald-Baar claudia_springsklee@web.de

7 Offenburg info@autismus-ortenau.de

8 Müllheim ass-muellheim@gmx.de

 Online-Meetings 

 Präsenz-Meetings

 Überregionale Meetings
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* Bedeutet SHG sind untereinander und mit dem Regionalverband Südbaden vernetzt.
Die Teilnahme in einer SHG beinhaltet keine Mitgliedschaft im RV

Kontaktadressen der SHGs



Warum  Mitglied im Regionalverband (RV) werden?

Eine Mitgliedschaft im RV enthält:

 Die Mitgliedschaft bei autismus Deutschland e.V.

 Ermäßigte Fortbildungen im Regional-, Landes-

und Bundesverband (autismus Deutschland e.V.)

 Information, Vermittlung und Unterstützung 

bei der Schaffung von Anlaufstellen und Wissenszentren



Kontakt des RV Autismus Südbaden e.V.
Ansprechpartner Email Telefon

Janice Santos j.santos@ass-suedbaden.de 0761-120 1957

Dietmar Hartmann d.hartmann@ass-suedbaden.de 0152-3439 9243

Lysiane Brettschneider l.brettschneider@ass-suedbaden.de 0171-3194 683

Postanschrift: 
Kronenstr. 32

79100 Freiburg

Website:
www.ass-suedbaden.de

mailto:j.santos@ass-suedbaden.de
mailto:d.hartmann@ass-suedbaden.de
mailto:l.brettschneider@ass-suedbaden.de


Häufige Abkürzungen

• SHG = Selbsthilfegruppe

• RV ASB = Regionalverband Autismus Südbaden e.V.

• EUTB = Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung

• ZAKS = Zentrum für Autismus-Kompetenz Südbaden

• ATZ = Autismus-Therapie-Zentrum

• AUD = (Ambulanter) Autismus-Unterstützungsdienst

• BS = (Autismus)-Beratungsstelle

• SBA = Schwerbehindertenausweis


